
Atme und lass sein.

Jon Kabat-Zinn
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Langsam und achtsam zu 
gehen ist eine Befreiung. 

Wir gehen und befreien uns 
von allen Sorgen, Ängsten, 
Zielen und Anhaftungen.

Thich Nhat Hanh

IMPULS: ACHTSAM GEHEN
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Nicht das Problem macht  
die Schwierigkeiten, sondern 

unsere Sichtweisen.

Viktor Frankl

IMPULS: MEINE GLAUBENSSÄTZE
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Ich bin frei, denn ich 
bin einer Wirklichkeit 

nicht ausgeliefert, 
ich kann sie gestalten.  

Paul Watzlawick

IMPULS: INNERE FREIHEIT UND LOSLASSEN
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Alles im Leben ist ein  
Geschenk und die passende 
Antwort darauf ist „Danke“.

David Steindl-Rast
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