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Langsam und achtsam zu
gehen ist eine Befreiung.
Wir gehen und befreien uns
von allen Sorgen, Angsten,

Zielen und Anhaftungen.

Thich Nhat Hanh

IMPULS: ACHTSAM GEHEN
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Ich bin frei, denn ich
bin einer Wirklichkeit
nicht ausgeliefert,
ich kann sie gestalten.

Paul Watzlawick

IMPULS: INNERE FREIHEIT UND LOSLASSEN
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